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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Leser unserer Zeitung!

Am 24. Februar ist Rosenmontag, der Tag, der mit seinen
Umzigen den H6hepunkt des rheinischen Karnevals anzeigt.
Fruher war dieser Tag ein freier Tag. Da gab es ,schulfrei” fur
die Kinder und die Arbeitgeber gaben ihren Mitarbeitern einen
freien Tag. Heute nennt man es einen ,Brauchtumstag®.

Als Napoleon, Kaiser der Franzosen, um 1800 herum das
Rheinland mit seinen Truppen besetzte, machte er mit
jedwedem néarrischen Treiben rigoros Schluss. Er hatte keinerlei
Verstandnis daftir, dass sich Untertanen ausgelassen und
maskiert auf den StralRen herumtrieben und sich dber die
Obrigkeit lustig machten. Am Rosenmontag namlich erlaubte
die

Kirche ihren Glaubigen tber die Strange zu schlagen. Sie durf-
ten sich straflos tber Regeln und Gebote lustig machen, die
Macht der Kirche und des Landesherrn in Frage stellen und
sich dem Alkohol und unsittichem Treiben hingeben. Die Be-
zeichnung ,Rosenmontag® stammt wohl aus dem Mittelhoch-
deutschen und wird zuruck gefuhrt auf das Wort ,rasen®, was so
viel wie ,toll" bedeutet. , Toll" bedeutet u.a. so viel wie: ,komisch,
unerhort,

sonderbar bis hin zu verrlckt”. Damit ist die ganze Palette
karnevalistischer Umtriebe erfasst, mit der man es an diesem
Tag zu tun bekommt.

Nach dem Ende Napoleons griindete sich im Jahr 1823 in Kdln
ein Komitee zur Neubelebung des Karnevals, das sich anfangs
auch Rosenmontagsgesellschaft nannte. Von der Stadt Kolin
aus verbreitete sich der Rosenmontag als zentraler Hohepunkt
des Karnevals in alle Bundeslander.

Wir winschen Ihnen einen angenehmen Februar — mit oder
ohne Karneval!

Ihre Einrichtungsleitung und Ihr Sozialer Dienst
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Wir begrif3en herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner und unsere Gaste

Frau Wilma Nolten
Herrn Herbert Zurnieden
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebo-
te, die unsere Bewohner dem Ter-
minkalender in der Eingangshalle
entnehmen kdnnen. Besonders
dankbar sind wir dabei den Ehren-
amtlichen, die dieses Programm
mit ermoglichen. An dieser Stelle
veroffentlichen wir Veranstaltun-
gen, die nicht alltaglich sind. Grol3e
Ereignisse werfen ihre Schatten

voraus:

04. Februar: 14.30 Uhr Waffelbacken mit den Damen der
Caritas-Konferenz

06. Februar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz

12. Februar: 18.30 Uhr Dammerschoppen im Raum der
Tagespflege

19. Februar: 15.31 Uhr Karnevalsfeier im Foyer: Wir erwar-
ten das Medebacher Prinzenpaar, das Kinderprinzenpaar,
den Elferrat, die Funkengarden und den Prasidenten des
Medebacher Karnevals, sowie Tanze, Sketche und viel
Musik.

20. Februar: 16 Uhr: Viel Lustiges zu Altweiberfastnacht

23. Februar: 16 Uhr: Lustige karnevalistische Sonntags-
runde

24. Februar: 16 Uhr: Medebach HALEI am Rosenmontag

26. Februar: 10 Uhr: Evangelischer Gottesdienst in der
Kapelle

26. Februar: 16 Uhr: Wortgottesdienst mit Austeilung des
Aschenkreuzes

Jeden Montag um 10 Uhr: Cyberoldies mit Antje Humberg
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Jeden Dienstag um 10 Uhr Heilige Messe in der Kapelle

Jeden Mittwoch um 10 Uhr: Bewegungsgruppe mit Antje
Lefarth

Jeden Donnerstag um 10 Uhr: Kreativgruppe mit Iwona
Fetke

Jeden Freitag 10 Uhr: Entspannungsgruppe oder Ge-
dachtnistraining mit Anita Berkenkopf

Jeden Freitag um 16 Uhr: Meditatives Gebet in der Kapelle
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

05.
10.
11.
14.
18.
20.
23.
26.

Wir trauern um

Frau Johanna Kaufhold
Frau Waltraud Isken

Februar:
Februar:
Februar:
Februar:
Februar:
Februar:
Februar:
Februar:

Herr Kurt Bubacz

Herr EImar Schroder
Frau Gisela Peters

Herr Franz Schiingel
Frau Wilhelmine Lipke
Frau Gertrud Borgmann
Frau Gertrud Althaus
Frau Elisabeth Kuhnhenne

Denn wir haben hier keine
bleibende Stadt, sondern
die zuklinftige
L
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Mannergesangverein zu Besuch

Seit vielen Jahren besucht uns nun schon traditionell der Man-
nergesangverein Medebach in der Weihnachtszeit. Am 5. Ja-
nuar war es soweit. Am ersten Sonntag im neuen Jahr durften
wir uns uber weihnachtliche und weltliche Lieder freuen. Be-
sonders toll war, dass alle Bewohnerinnen und Bewohner noch
einmal kraftig Weihnachtslieder mitsingen konnten. Aul3erdem
sangen wir noch ein paar Volkslieder gemeinsam. Zum frohli-
chen Gesang gab es Weihnachtsplatzchen und reichlich Ge-
tranke. Alle hatten viel Freude an diesem schénen Nachmittag
und wir bedanken uns herzlich beim Mannergesangverein unter
der Leitung von Burkhard Lefarth.

Sternsinger zu Gast

Am 6. Januar besuchten uns die Sternsinger aus Medebach.
Sie brachten Gottes Segen in die Einrichtung und auch zu un-
seren Ordensschwestern. Sie sangen ihr Lied ftr uns und
sammelten auch in diesem Jahr wieder fr Kinder in Not:

Wir kommen daher aus dem Morgenland,
wir kommen gefihrt von Gottes Hand.
Wir wiinschen euch ein fréhliches Jahr:
Kaspar, Melchior und Balthasar.

Es fuhrt uns der Stern zur Krippe hin,

wir grufden dich Jesus mit frommem Sinn.
Wir bringen dir unsre Gaben dar:
Weihrauch, Myrrhe und Gold farwabhr.

Wir bitten dich segne nun dieses Haus,
und alle die gehen da ein und aus.
Verleihe ihnen zu dieser Zeit:
Frohsinn, Friede und Einigkeit.
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Kommunionkinder besuchen die Einrichtung

Am 13. Januar besuchten die Kommunionkinder aus den um-
liegenden Orten die Einrichtung und den Konvent unserer Or-
densschwestern. Sie waren sehr daran interessiert, wie die Or-
densschwestern hier in Deutschland leben und warum sie Or-
densschwestern geworden sind. Sr. Ligin Mary erklarte den
Kindern viel tber ihre Ordensgemeinschaft und es wurde auch
gemeinsam ein Film Gber Indien und den Orden der Snehagiri
Missionary Sisters angesehen. Einrichtungsleiter Rainer Hell-
wig, Pflegedienstleitung Dagmar Hihnermann und die Leitung
des Sozialen Dienstes Tatjana Hellwig erzéhlten etwas zur Ein-
richtung und den stattfindenden Angeboten.

Neujahrsbesuch der Caritas

Am 20. Januar besuchten die Frauen der ortsansassigen Cari-
tas die Bewohnerinnen und Bewohner unserer Einrichtung. Sie
hatten fur jeden Bewohner etwas mitgebracht, flhrten viele Ge-
sprache und erfreuten so alle mit ihrer Anwesenheit. Besonders
toll ist, dass sie uns bei der Gestaltung unserer Gartenanlage
unterstttzen. Wir haben ein neues Hochbeet angeschafft, das,
sobald das Wetter wieder besser wird, einen Platz in der Au-
Renanlage finden wird. Die Caritas beteiligte sich an den Kos-
ten und so durfen wir uns bald tber hilbsche Blumen und Gar-
tenkrauter freuen.

Besuch des Familienzentrums Maris Stella

Am 22. Januar besuchten uns die Kinder vom Familienzentrum
Maris Stella. Dieses Mal hatten sie wieder etwas ganz beson-
deres flr uns vorbereitet. Sie zeigten den Bewohnern Gegen-
stdnde und die Bewohner mussten raten, welcher Schlager
gemeint ist. AnschlieR3end horten sie gemeinsam mit den Be-
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wohnern die erratenen Schlager und unsere Bewohner konnten
kraftig mitsingen. Zum Schluss schenkten die Kinder den Be-
wohnern noch selbstgebastelte Blumen. Alle freuen sich sehr,
uber den monatlichen Besuch der Kinder. Die Kinder sorgen ftr
gute Stimmung bei allen und es ist einfach toll, welch gute

Ideen die Erzieherinnen immer fiir den gemeinsamen Vormittag
haben.
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Sissi: Beste Freunde

von Margitta Blinde

F Wahrend Sissi bei ihrer skeptischen
® Haltung gegeniber Hund Jeannie bleibt,
zeigt sich der wieder gesunde Moritz
sehr interessiert an einem freundschatft-
lichen Umgang mit dem Hund. Das ist
eigentlich erstaunlich, weil er nach
unserem Wissen in seinem Kkurzen
Katzenleben noch keine néhere
i .~ ™ Bekanntschaft mit einem Hund gemacht
hat. Zudem ist Jeannie von beachtlicher Gro3e und
jugendlichem Temperament. Vielleicht ist es gerade das, was
die beiden verbindet? Sie sind beide neugierig, unterneh-
mungslustig und kontaktfreudig. Offenbar geraten sie auch
nicht in eine direkte Konkurrenz miteinander.

Jeannie schleicht sich zwar immer wieder an die Katzennépfe
in der Kiiche heran, aber sie ist sehr vorsichtig. Sobald Moritz
sie bemerkt, verdrangt er sie ohne Scheu von seinem
angestammten Futterplatz. Der Hund schleicht sich dann davon
und tut so als ware nichts, als hatte er nicht versucht sich an
fremde ToOpfe heranzumachen. Eine unmittelbare Konfrontation
gibt es auch dann nicht, wenn Moritz sich an den Hundenapf
heranschleicht. Jeannie steht dann zwar etwas ratlos daneben
und beobachtet das Geschehen ganz genau, aber sie greift
nicht ein. Kein warnendes Knurren ist zu héren, auch wenn es
ihr sichtlich nicht gefallt einen Mitesser zu haben. Allerdings
verliert der Kater schnell das Interesse am Hundefutter. Das ist
so gar nicht nach seinem Geschmack! Das Trockenfutter ist zu
sperrig, das Feuchtfutter mag er noch nicht einmal probieren.
AulRerdem riecht alles komisch. Seine Nase kann damit nichts
anfangen und Appetit will auch nicht so recht aufkommen. Also
trollt er sich nach ein paar Schnupperminuten enttauscht von
dannen. Sofort macht sich Jeannie Uber ihr Fressen her, als ob
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sie sich sagt: sicher ist sicher! Was ich schon gefuttert habe,

kann mir keiner mehr wegnehmen!

Wenn es nicht ums Futter geht, umkreisen Hund und Kater
einander bei ihren Begegnungen, sie berthren sich und
beschnuppern sich ausgiebig. Offenbar geféllt beiden das, was
sie vom jeweils anderen zu riechen und zu fuhlen bekommen.
Es sieht aus wie ein Tanz, wenn sie sich langsam umeinander-
drehen. Einmal ringelt sich Moritz aufgereckter Schwanz wie
eine Krawatte um Jeannie’s Hals, und das sieht sehr lustig aus!

Jeannie lasst sich alles mit Engelsge-
duld gefallen. Noch nie hat sie nach dem
frechen jungen Kater geschnappt! Jean-
nie’s Schlafplatz ist ein groler, weich
gepolsterter Hundekorb, in den sich
auch Moritz gern legt, allerdings macht
sich der Hund dann so breit, dass der
Kater bald wieder das Weite sucht. Bei
aller Freundschaft wird es dann doch zu

eng! Moritz liebt es, sich auf der Fens- |

terbank zu einem Schlafchen zurickzu- [

ziehen. Da kann der Hund nur tatenlos

zugucken, da hat er keine Chance hochzukommen und so zieht
er sich zurick in seine Hundeho6hle, um dort ein gemdutliches

Nickerchen zu machen.
Kalenderblatt Februar 2020

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So
1| 2 14. Februar
314, 5|6 |7 |89 20. Februar
10|11 |12 |13 |14 |15 | 16| 24.Februar
17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 23 | 25. Februar
24 25|26 |27 |28 | 29 26. Februar

Besondere Tage

Valentinstag

Weiberfastnacht

Rosenmontag

Faschingsdienstag

Aschermittwoch
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Das Jahr 2020 ist ein Schaltjahr: Der Februar hat 29 Tage. Ge-
burtstagskinder, die am 29. Februar geboren wurden, kdénnen
nun ihren Geburtstag auch an inrem eigentlichen Tag feiern.

Als es noch kein elektrisches Licht und keine Heizung gab, fiel
es den Menschen schwer, die Kalte und Dunkelheit des Winters
aus ihren Hitten zu vertreiben. Wie lang missen ihnen diese
Monate vorgekommen sein! Kein Wunder, dass die Germanen
sich da etwas haben einfallen lassen, um die "bdsen Winter-
geister" aus der Welt zu vertreiben. Jedes Jahr vor dem Frh-
lingsanfang veranstalteten sie ein buntes,
wildes Fest! Mit gruseligen Masken ver-
kleidet zogen sie umher und schlugen ei-
nen tlchtigen Krach, um die bosen Geis-
ter zu verscheuchen.

Heute glaubt zwar niemand mehr an _g&
"Wintergeister", aber das lustige Treiben |
des Karnevals macht uns noch immer viel
Spal. Am 20. Februar ist es wieder so
weit: Die Stunde der Weiberfastnacht hat |
geschlagen! Eine Woche lang kann man
dann nach aller Herzenslust feiern. Ausgelassene Menschen-
mengen in bunten Kostimen saumen die Stral3en, wahrend
lustige Prozessionen vorbeiziehen. Der Alkohol flief3t in Stro-
men; bis spat in die Nacht wird Musik gespielt. So beliebt sind
diese Feierlichkeiten, dass der Fasching umgangssprachlich
auch als die "funfte Jahreszeit" bezeichnet wird.

GenielRen Sie den Trubel, denn allzu schnell wird er wieder
vorbei sein: Am Aschermittwoch, dem 26. Februar, wird der
Geist der Fastnacht wieder "begraben" werden und die Fasten-
zeit beginnen ...

Erwachen von der Winterruhe

Viele Tiere haben sich im Spéatherbst in ihre Bauten zuriickge-
zogen. Sie verbrachten den Winter schlafend: Mit einem ge-
drosselten Stoffwechsel zehrten sie von ihren Fettreserven.
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Wenn die Tage jetzt wieder langer und warmer werden,
erwachen sie allméhlich. Der Fruhling ruft! Es ist das lang
ersehnte Zeichen, die Beine wieder zu strecken und sich auf
die Suche nach der ersten Nahrung des Jahres zu machen.

Pflanzenwelt

Nachdem es draul3en nicht mehr ganz so bitterkalt ist, bereiten
wir unseren Garten auf den Frihling vor. Dazu gehoéren
Aufrdumarbeiten wie z. B. das Entfernen verschrumpelter
Frichte von den Obstbaumen. AulRerdem gilt es, sich einen
Pflanzplan fur den Frihling und Sommer zu tberlegen und die
entsprechenden Samen einzukaufen. Und einige Pflanzen, wie
z. B. Geranien, Hortensien und Rosen, bendtigen jetzt ihren
ersten Schnitt.

Berihmte Geburtstagskinder

Bob Marley hatte am 6. Februar seinen 75. Geburtstag gefeiert.
Er wurde 1945 in Kuba geboren. Weltberihmt wurde der San-
ger aus Jamaika mit Songs wie "Give me just a little smile".

Einen Tag spater gedenken wir des Geburtstags von Alfred
Adler. Der Osterreicher wurde am 7. Februar 1870 bei Wien
geboren (also vor 150 Jahren). Er war der Begrtinder der Indi-
vidualpsychologie.

Ruckblick: Heute vor 85 Jahren

Am 2. Februar 1935 wurde der erste Ligendetektor auspro-
biert. Sein Erfinder war der Amerikaner Leonarde Keeler. Er
wollte damit herausfinden, ob mutmalidliche Kriminelle die
Wahrheit sagten. Zur Verurteilung gentgte der Ligendetektor-
Test aber nicht; dazu bedurfte es handfester Beweise.

Tierkreiszeichen

Wassermann 21.01. — 19.02.
Fische 20.02. — 20.03.

Fische

=
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Gesund im Januar: Heilfasten — die Buchinger Methode

Der Arzt Otto Buchinger wurde 1897 in Darmstadt geboren. Er
gilt als Begrunder des Heilfastens. Mit 20 Jahren bekam er eine
Mandelentziindung, die wohl nicht vollstandig ausheilte und ihm
ein schweres Gelenkrheuma hinterliel3. Buchinger wandte sich
an einen Kollegen, der ihm zu einer 3-wochingen Fastenkur riet
um seine Schmerzen zu lindern. Der Versuch war erfolgreich
und Buchinger beschaftigte sich fortan mit der Heilkunde um
mehr Uber alternative Therapien, besonders das Fasten, zu ler-
nen.

Bald darauf griindete er eine eigene Fastenklinik, die spéater
nach Bad Pyrmont in Niedersachsen umzog und als ,Kurheim
Dr. Otto Buchinger®, bekannt wurde und sehr bald viele Patien-
ten anzog. 1935 schrieb Buchinger sein grundlegendes Werk
uber seine Erfahrungen mit dem Heilfasten: ,Das Heilfasten
und seine Hilfsmethoden®, das immer wieder aktualisiert und
aufgelegt wird.

Grundlage seiner Methode war das ,Entschlacken®. Seine
Annahme ist: durch das Fasten wird der Kdrper gereinigt und
seine  Selbstheilungskrafte  aktiviert.  Heilfasten  nach
Buchinger bedeutet eine reine Trinkkur, das heil3t, die Ernéh-
rung besteht ausschliel3lich aus Gemusebrihen, gesunden
Saften, Mineralwasser und verschiedenen Kréautertees. Vor
Beginn der Kur wird der Darm mit einem milden Abfluhrmittel
entleert und so gereinigt.

Den Genuss von Alkohol und Nikotin lehnte Buchinger als
schadlich grundséatzlich ab. Wichtig ist beim Heilfasten, dass
Korper, Seele und Geist zur Ruhe kommen und so die eigenen
Selbstheilungskrafte angeregt werden. Dazu empfiehlt er be-
gleitende Meditation und leichte Bewegungs- und Entspan-
nungsudbungen. Am besten geht das unter fachlicher Anleitung
und in einer Gruppe. Nach 5-6 Tagen fuhlt man sich wie neu
geboren und wieder gerustet fur die tblichen Herausforderun-
gen des Alltags.

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius, Prozessionsweg 7, 59964 Medebach



Mauritiusbote

Ausgabe Februar 2020

Tier des Jahrs 2020: Der Maulwurf — der kleine Buddler

Die Deutsche Wildtierstiftung hat den europaischen Maulwurf
zum Tier des Jahres ernannt. Der Maulwurf steht unter
Naturschutz, gehért aber nicht zu den bedrohten Arten. Seine
Ernennung verdankt er seiner wichtigen Arbeit fur die Okologie,
die er quasi ,unter Tage" wie ein kleiner Bergmann verrichtet.

Er lockert mit seinen schaufelartigen, kleinen Pfoten die Erde
auf und bringt sie nach oben ans Tageslicht. Eigentlich sollte
der Gartner sich freuen Uber den kleinen Zuarbeiter, der ihm bei
der Gartenarbeit hilft. Die Realitat sient dagegen oft leider
anders aus. Der nur etwa 13 cm lange, putzige kleine Kerl gréabt
sich Gange durch das Erdreich fur die Schlaf- und Vorrats-
kammern, die er fir sich und seine Familie braucht. Maulwtrfe
sind hervorragende Tunnelbauer.

Den Aushub seiner ,Bautatigkeit® schiebt er durch die unterirdi-
schen Gange vor sich her bis zur Erdoberflache, wo er sie nach
draufRen auf einen kleinen Hugel wirft. Diese Higel sind fir den
Gartner oder Landwirt ein optisches Argernis. Die Huigel dienen
dem Maulwurf aber zur dringend noétigen Bellftung seiner
Gange. Schuttet man den Hugel zu und klopft ihn fest, wird der
Maulwurf in kurzer Zeit einen neuen auswerfen, um den nétigen
Sauerstoff zu bekommen. Wenn man ihn unbedingt vertreiben
will, gentgt ein Sud aus Knoblauch, den man in die Génge
traufelt. Das mag er nicht und sucht sich ein anderes Terrain
aus.

Auch Krach kann er nicht gut vertragen, er hat hoch gerausch-
empfindliche Ohren und zieht bei wiederkehrendem Larm bald
weiter. Er ist fast blind, hat aber einen ausgezeichneten
Geruchs- und Gehorsinn, was ihm ,unter Tage® eine passende
und

natzliche Ausristung beschert. Beim Graben werden Maul und
Nase von Hautlappen vor dem Eindringen von Sand und Erde
geschutzt. Der Maulwurf ist von Natur aus ein Einzelganger. Er
lebt gern flr sich in seinem weit verzweigten Reich, in dem er
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oft unterwegs ist und die Beschaffenheit seiner
Gange kontrolliert. Lediglich wahrend der Paarungszeit im
Marz/April zeigt er sich gesellig. Das Weibchen wirft 4-5 Junge,
die als Nesthocker auf die Versorgung durch die Mutter
angewiesen sind. Nach 6 bis 12 Monaten verlassen sie die
Hohle und grinden anderswo ihr eigenes Revier.

Der Maulwurf ist ein aul3erst nutzliches Tier. Als Fleischfresser
ist er ein Schadlingsvertilger und Mausefresser. Er frisst leiden-
schaftlich gern und standig Regenwtrmer, Raupen, Schnecken,
und Spinnen. Wihlmause, die sich gern in seinen Gangen breit
machen, werden von ihm gnadenlos gejagt und gefressen.
Wegen seines hohen Stoffwechsels ist er standig unterwegs
auf Nahrungssuche. Seine verbundenen Tunnel sind ein
ausgezeichnetes Luftungssystem fir das Erdreich. Daflr sollte
man ihm eher dankbar sein als ihm nach dem Leben zu
trachten. Inzwischen ist der muntere Kerl per Gesetz geschuitzt.
Es ist also verboten, ihn zu stéren, ihm nachzustellen oder ihn
gar zu toten.
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Oranien" handelt es

Blaues Blut: Die niederlandische Kénigsfamilie
sich um eine sehr
. junge Monarchie.

;Sie ist in den

_ %24 Niederlanden  erst

U4 seit Beginn des
[ Yea 19. Jahrhunderts
verankert. Sie zahlt
zu den konstitutio-
nellen Monarchien.
Das bedeutet, das
I Konigshaus hat kei-
' ne Befugnis, neue
Gesetze zu bestim-
men oder das Militar
zu kommandieren.
Es ist hauptséachlich
zur Zierde da.

FBeim "Haus von

Die Konigsfamilie ist
in den Niederlanden
recht beliebt; die
Mehrheit der Ein-
: wohner maochten
diese Institution beibehalten. Allerdings wirden sich viele doch
winschen, dass sich die Adligen etwas mehr in ihren Ausgaben
einschrankten, oder fir diese doch selbst aufkommen!

Konigin Beatrix wurde am 31. Januar 1938 geboren, verbrachte
ihre Kindheit aber in Kanada, sicher vor den Wirren des
Krieges. Nach dessen Ende zeigte sie keinen Groll auf die
Deutschen, sondern reichte ihnen wortwortlich die Hand des
Friedens. Am 10. Marz 1966 heiratete sie den deutschen
Diplomaten Claus von Amsberg.
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Das Paar bekam drei Kinder: Willem-Alexander, Friso und
Constantijn. Der Erstgeborene, Willem-Alexander, ist der
heutige Konig der Niederlande. Er kam am 27. April 1967 zur
Welt und ist somit 52 Jahre alt. Nach seinem Militardienst
studierte er Geschichte an der Universitat von Leiden, bevor er
sich der niederlandischen Luftwaffe anschloss.

Seine Frau, Konigin Maxima, arbeitete friiher erfolgreich in der
Finanzbranche, u. a. fir die Deutsche Bank in New York. Die
beiden lernten sich bei einer Party in Sevilla kennen. Dort stellte
sich ihr der damalige Prinz nur als "Alexander" vor, und so hatte
sie keine Ahnung, welche beriihmte Personlichkeit sie kennen-
lernte! Als sie spater davon erfuhr, glaubte sie, er wolle sie auf
den Arm nehmen.

Nach ihrer Hochzeit im Februar 2002 bekam das Paar drei Kin-
der: Prinzessin Catharina-Amalia, die heute 15 Jahre alt ist,
Prinzessin Alexia (13) und Prinzessin Ariane (12).

Willem-Alexander herrscht seit sechs Jahren Uber die Nieder-
lande. Seine Mutter hatte ihm zugunsten abgedankt. Nach
dreil3ig Regierungsjahren und dem Tod ihres Ehemannes war
fur sie die Zeit reif fir einen Wechsel gewesen. Die Verantwor-
tung fur ihr Land, sagte sie, sollte von einer jingeren Generati-
on getragen werden.

Damit hat sie sich aus dem offentlichen Leben aber nicht zu-
riickgezogen. Nach wie vor ert6ffnet sie Galerien und Ausstel-
lungen, gibt Staatsvisiten und ist Ehrenvorsitzende vieler Verei-
nigungen. Die ehemalige Konigin ist sehr beliebt in den Nieder-
landen. Sie wird bei Veranstaltungen immer wieder bejubelt,
und die Leute freuen sich, sie nach wie vor in der Offentlichkeit
zu sehen.

/\“\ 8 & /j‘
v 8 ° ﬂ Q/ K L Tt Y
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Zeitsprung: Warme Ful3e dank Bettstein

Friher waren die Winter noch richtig kalt. So ab Mitte/Ende
November wurde es ungemdiitlich: drauf3en und auch drinnen.
Die Temperaturen fielen auf den Nullpunkt und darunter. Es
wurde mit Kohletfen geheizt. Den gab es zwar auch im Wohn-
zimmer, aber da man die ,gute Stube” nur selten nutzte, blieb
sie kalt. So konnte Zeit und Material gespart werden. Auch die
Schlafzimmer blieben kihl und das Klo sowieso. Wer ein
richtiges Badezimmer hatte, nutzte es nur am Wochenende,
wenn am Samstag Badetag war.

Fur einen ruhigen Schlummer in der Nacht waren allerdings
warme Fll3e eine Bedingung, auf die man auch damals nicht
verzichten wollte. Was also tun? Not macht erfinderisch — sagt
ein Sprichwort und so kam man auf die ldee Ziegelsteine zu
erwarmen. Das waren normale Mauersteine wie sie zum Bauen
und zur Begrenzung kleiner Grundsticke genommen wurden.
So ein Stein fand sich in jedem Haushalt. In der Kiiche wurde
tagsuber der Herd angeheizt, sie war mollig warm — auch weil
hier die Mahlzeiten zubereitet und die Familie das Essen
einnahm. Ein extra Esszimmer hatten nur die ,feinen Leute”.

Abends, wenn es Schlafenszeit war, wurde fur jeden ein Stein
herausgesucht und an den Rand des grofRen Herdes geleqgt.
Dort erwarmte er sich allmahlich durch die Ofenhitze und spei-
cherte sie in seinem Inneren. Aber Vorsicht! Man musste auf-
passen, dass er nicht zu heild war, sonst verbrannte man sich
die Finger! Um den heiRen Stein wurde dann ein Handtuch
oder ein Wolltuch gewickelt und ab ging’'s ins Bett damit. Das
Gefuhl der kleinen Heizquelle unten am Ful3ende im Bett war
unbeschreiblich! Hatten eben noch die Zahne geklappert vor
Kalte, so machte sich jetzt langsam von unten nach oben War-
me im Korper breit. Die dicken Federbetten trugen auch dazu
bei, dass sich die Warme bis in die frihen Morgenstunden in
der Betthohle hielt. So gertstet konnte der Schlaf kommen und
brachte schdone Traume mit.
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Gedichte \ f‘ml :

Sehnsucht nach dem Friihling

von Hoffmann von Fallersleben

O, wie ist es kalt geworden
Und so traurig, 6d' und leer!
Raue Winde weh'n von Norden
} Und die Sonne scheint nicht mehr.

| ? Auf die Berge mécht' ich fliegen,
e Mochte seh'n ein griines Tal,
T Mécht' in Gras und Blumen liegen
\ ; Und mich freu'n am Sonnenstrahl.
*F
| /( { Méchte horen die Schalmeien

’ | Und der Herden Glockenklang,
Mochte freuen mich im Freien
An der Végel siiBem Sang.

Schoéner Friihling, komm doch wieder,
Lieber Friihling, komm doch bald,
Bring' uns Blumen, Laub und Lieder,
Schmiicke wieder Feld und Wald!

Ja, du bist uns treu geblieben,
Kommst nun bald in Pracht und Glanz,
Bringst nun bald all deinen Lieben
Sang und Freude, Spiel und Tanz.
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Rezept von der Oma: Walnuss-Kuchen

Zutaten:

250 g Butter

175 g Zucker

1 Pck Vanillezucker
3 —4 Eier

150 g Walnusskerne
350 g Mehl

1 Pck Backpulver
ca 1/8 | Milch

Rum

100 g Bitterschokolade

Zubereitung:

Walnusskerne mahlen, ,
Schokolade in kleine _ gD, &
Stiicke schneiden. [\ Visie.. =«
Ofen auf 175° C vorheizen.

+

W
G

Die zimmerwarme Butter mit Zucker gut schaumig rthren und
nach und nach die Eier unterrihren. Mehl mit Backpulver
mischen und abwechselnd mit der Milch und einem Schluck
Rum zugeben.

Nisse und Schokoladenstiicke unterrihren. Teig in eine gefet-
tete Kranz- oder Kastenform flllen, glatt streichen und 60 Minu-
ten backen. Nach dem Backen auf einem Kuchengitter abkih-
len lassen.

Guten Appetit!
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Ratsel
Wortlicken raten

Bei diesen Sprichwortern hat ein Dieb die Zwischenraume
gestohlen. Wo fehlen die Leerstellen (siehe Beispiel).

DERAPFELFALLTINICHTWEITVOMISTAMM.
DERHUNGERKOMMTBEIMESSEN.
EINUNGLUCKKOMMTSELTENALLEIN.
HINTERHERISTMANIMMERKLUGER.
JEDESDINGHATZWEISEITEN.
NACHTSSINDALLEKATZENGRAU

Brickenworter

Die folgenden Worter sind einzufigen: FINGER, KORN, MAHL,
MANN, NETZ, STAND, VOGEL, ZEIT, ANLAGE, ZIMMER

SOLAR M BERATER
GEGEN HAFT
SPASS SPINNE
KARENZ MESSER
EDEL SCHAFT
DOPPEL RADE
FEST ZEIT
SCHLAF KELLNER
LANG KUPPE
SPINNEN HAUT

Hinweis zur L6sung: einwilligen, akzeptieren
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):

N . ini asiati- doppel-
R?chts Frauen- Elfen- sinZige scher kopfiger nicht
giiltig- s europ. :
keit name kdnig Aff Teil der | Halte- alt
el enart Tiirkei bolzen
\/ Y \ \
Gemahl,
Gatte | I N
3 1
Balkon- b
pflanze 8
eine
e FA E
region 4
Briicke I-|\.|ut_or von Nahrung
in A0 und bo I auf-
! kleine
Venedig 5 Fische® nehmen
L Trost- l
I O losig-
keit
Stadt
,Garten It an der Lotterie- b
Eden’ selten | zwickau- schein
er Mulde &
L v A E
2
franzé- Stadt in
& 3 Geldern
sisch: P E (Nieder- P D
Wasser lande)
ausein-
ander-
bringen,
lésen L
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinweis zum Ldsungswort: tropisches Edelholz
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Auflosung aller Ratsel aus dem Januar 2019

Auflésung Kreuzwortrétsel Auflésung Labyrinth
E I
N D
[ T0
GERKANAL
| LO S E
ELCHES
RIBEHED | A
EHEMALS
NUNBTOT
EIGENSINN
Auflésung Briickenworter
KREIS t A UIF STEG
PLAN T AGE LOHN
UNTER HOIL| Z WOLLE
WECHSEL KIURIS BUCH
LESE R IING FINGER
WALNUSS B AUM KUCHEN
TISCH TEINNIIS SPIELER
GERNE G RIOISIS ENKELIN

Lésungswort (unter schwarzem Dreieck): LEHRGANG
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Lachen ist gesund ...

er Lehrer zum Schduler: ,Nun, Ubersetzen Sie bitte das
Wort “Warmequelle” in das Chinesische:* Der Schiler
denkt einen Moment nach und antwortet: ,Hei Zung".

nicht den ganzen Schokoriegel genascht?” ,Ach, Opa,
das war echt notwendig, der war schon fast schlecht, so
dunkel wie der schon war!”

er Richter ermahnt die Angeklagte: ,Nennen Sie mir jetzt
endlich lhren Komplizen!” Die Angeklagte erwidert: ,Auf

Opa zu seiner Enkelin. ,Mein liebes Kind, du hast doch

keinen Fall! Meinen Sie ich verpfeife meinen Ehemann!”

err Mayer unterhalt sich mit dem Nachbarn: ,Ach,

Heinrich, ich hab' doch wirklich so viel Pech mit den

Frauen® — |Na, wieso das! Du lebst doch jetzt schon
jahrelang mit Else. — Na ja, die ersten vier sind mir davon
gelaufen und Else ist mir geblieben.”

schaft?* Der schwabische Ehemann: ,Na Liebes, der

Die Ehefrau: ,Warum willst Du denn jetzt in ein Fischge-
Arzt hat dir doch Seeluft verordnet!”

Na, Herr Kanhnh ‘
Kollege wie \ nicht klagen /8
geht's? (
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Aus dem Poesiealbum

Wo man Liebe aussat,
da wachst Freude empor.

wenh Du So grog bist
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